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Lietuvos moksleiviy rikymo ypatybés ir paplitimo poky¢iai 1994-2006 metais

RaktaZodZiai: paaugliai, ritkymas, paplitimas, pokyciai, ritkymo kontrolés politika

Santrauka. Neziiirint to, kad {vairiose Salyse buvo skiriama nemaZai pastangy mokyklose
vykdant tabako kontrolés prevencijos programas, daugeliu atveju nebuvo sulaukta pageidaujamo
efekto. Europos Saliy praktika parodé, kad tabako reklamos uZdraudimas, tabako produkty
branginimas gali duoti apCiuopiamus rezultatus. Straipsnyje pateikti tarptautinio PSO
koordinuojamo moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrimo (HBSC), vykdomo daugelyje Europos
Saliy, tarp ju ir Lietuvoje, rezultatai. Darbo tikslas — jvertinti 11-15 mety Lietuvos moksleiviu
rukymo paplitima, pokyCius 1994-2006 m. ir analizuoti sgsajas su tabako kontrolés politikos
vykdymu.

Tyrimo medziaga ir metodai. [ anketinio tyrimo, skirto 11, 13 ir 15 mety moksleiviams,
klausimus 1994 m. atsake 5428, 1998 m. — 4513, 2002 m. — 5645 ir 2006 m. — 5632 Lietuvos
mokykly moksleiviy, atrinkty atsitiktinés grupinés atrankos biidu. Anonimines anketas
moksleiviai pildé pamoky metu. Buvo klausiama apie gyvensenos dalykus, tarp ju ir apie tabako
rukyma.

Rezultatai. Dazniau riiké berniukai negu mergaités, taciau rikymo paplitimo skirtumas tarp
ly¢iy Zymiai sumaz¢jo per 12 mety stebéjimo laikotarpi. Rikymo paplitimas sparciai augo tarp
berniuky moksleiviy 1994-2002 m laikotarpiu (atitinkamai, nuo 11,3 proc. iki 19,8 proc. ir 23,6
proc. 1994, 1998 ir 2002 metais), taciau po to pradé€jo mazéti ir pasieké 17,4 proc. lygi 2006 m.
(p<0,001). Mergaiciy rikymo paplitimo rodikliai keitesi panaSiai kaip ir berniuky: didéjo nuo 3,6
proc., iki 8,5 proc. bei iki 14,6 proc. 1994-2002 laikotarpiu ir sumaZzéjo iki 12,4 proc. 2006 m.
Kaimo vietoveéje gyvenantys berniukai ruké dazniau negu bendraamZiai i§ miesto 1994—-1998 m.
laikotarpiu, taciau 2002-2006 m. stebéta prieSinga tendencija. Miesto moksleivés visu stebésenos
laikotarpiu riiké daZniau negu kaimo mergaités.

ISvada. Rukanciy moksleiviy procentas 1994-2002 m. laikotarpiu didéjo, tac¢iau 2002-

uzregistruotas rikymo paplitimo maZéjimas.



Features of smoking and changes in prevalence among Lithuanian school-aged
children in 1994 - 2006
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Methods. Research was a part of WHO Cross-National Health Behavior in School-aged
Children (HBSC) study carried out in Lithuania. The standardized methods of international
HBSC study protocol were applied. Stratified random representative samples of 5428, 4513,
5645 and 5632 students aged 11, 13 and 15-years-old were included into school based
anonymous questionnaire survey respectively in 1994, 1998, 2002 and 2006. Questions on

frequency of smoking, age of initiation and other questions were included.

Results. Smoking behaviour was more common among boys. The prevalence gap in
smoking between boys and girls diminished during period of observation. Prevalence of
smoking has increased significantly among boys during period 1994-2002 (11.3%, 19.8% and
23.6% respectively in 1994, 1998 and 2002), but has started to decline after (17.3% in 2006,
p<0.05). Similar trends observed among girls: respectively 3.6%, 8.5%, 14.6% and 12.5% of
girls have reported smoking in cross sectional surveys of 1994, 1998, 2002 and 2006. Boys
living in rural areas were more frequent smokers than urban in 1994, 1998 (9.5 vs 13.9,
p<0.05). However, surveys of 2002 and 2006 showed opposite change (25.6% vs 22.1%,
p<0.05 and 17.8% vs 16.9%, p>0.05). Urban girls have reported more frequent smoking in
comparison with rural girls.

Conclusions.



Ivadas

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis dvideSimtame amZiuje nuo ligy, susijusiy
su tabako rikymu miré per 100 milijony Zmoniy (1), o Europos sajungos mastu kasmet mirsta
apie 650 000 zmoniy (2). Tarptautiniy eksperty vertinimais Lietuvoje dél tabako sukelty ligy
ir ju komplikacijyu 2000 metais Zuvo 4671 asmuo (3). Rikkymas yra rizikos veiksnys net
SeSioms 1§ aStuoniy pagrindiniy pasaulio populiacijos mirciy priezasciy (1).

Nustatyta, kad dauguma suaugusiy ritkoriy pradéjo ritkkyti mokykliniame amzZiuje (4,5).
Pastarojo meto tyrimai pateikia vis daugiau jrodymuy, kad kuo ansk¢iau pradedami vartoti
tabako produktai, tuo didesné rizika, kad iSsivystys stipri priklausomybé (6). Patys tabako
gamintojai yra pastebéjeg, kad jei asmuo nepradeda rikyti jauname amziuje, tikimybe, kad jis
pradés vartoti tabako gaminius suauggs, yra minimali. Todél gamintojai deda daug pastangy,
siekdami reklamos pagalba uZsitikrinti paaugliy auditorijos démesi (7). Taigi, mokyklinio
amZiaus vaiky ir jaunimo rikymo paplitimo stebésena didele dalimi sudaro galimybe
prognozuoti rilkymo paplitimo tendencijas populiacijoje.

Riikkymas yra sudétingas reiskinys, salygojamas individo, socialinés aplinkos, kultiiriniy,
ekonominiy ir politiniy veiksniy. Dali ty veiksniy valstybé gali kontroliuoti taikydama
kompleksines teisines ir kitas prevencines priemones (1). Moksliniai tyrinéjimai ir jvairiy
Saliy patirtis tabako vartojimo kontrolés srityje iSskirti efektyviausiy tabako
kontrolés priemoniu kompleksa, kuris tapo pagrindu pasaulinei tabako kontrolés politikai. Sie
principai itvirtinti Pasaulio sveikatos organizacijos iniciatyva parengtoje ir daugumos $ios
organizacijos nariy pasiraSytoje Tabako kontrolés pagrindy konvencijoje, kurig 2004 metais
taip pat pasira$e¢ ir ratifikavo Lietuva (8). Ilgalaikés Lietuvos gyventoju stebésenos programos
(HBSC (9), ESPAD (10), FinBalt Health Monitoring (11)) galimybe sugretinti

idiegtas tabako kontrolés priemones su rikymo paplitimo rodikliais Lietuvos populiacijoje ir



palyginti pokyc¢ius su kity Europos Saliy duomenimis. Taigi rikymo pokyc¢iy analizavimas
gali padéti sveikatos politikams priimty {statymy efektyvuma.
Sio straipsnio tikslas — jvertinti 11-15 mety Lietuvos moksleiviy rikymo paplitima, poky&ius

1994-2006 m. ir analizuoti sasajas su tabako kontrolés politikos vykdymu.

Tyrimo medzZiaga ir metodai

Tirtieji asmenys ir tyrimy procediiros

Anketinés
apklausos atlickamos kas ketveri metai daugelio Europos Saliy bei JAV, Kanados ir Izraelio
mokyklose (9). Lietuvoje pagal Sia programa atliktos keturios moksleiviy apklausos — 1994,
1998, 2002 ir 2006 metais. Jose dalyvavo 11, 13 ir 15 mety moksleiviai. Jy imtys sudarytos
atsitiktinés grupinés atrankos biidu, atrankos vienetas (klasteris) buvo klas¢. Apklausai

buvo atrinkta apie 300 penkty, septinty ir devinty klasiy i§ 100
bendrojo lavinimo mokykly.

. Kiekvienoje amziaus
grupéje privaléjo buti atrinkta ne maZziau kaip 1500 tiriamyjy. Vykdant moksleiviy apklausas
grieztai laikytasi tarptautiniy tyrimo protokoly (12-14) reikalavimy bei universiteto Etikos
komiteto nuorody, pagristy Helsinkio Deklaracija.

Moksleiviy apklausos vyko klasés ir jas vedé tyrimui pasirenge klasiy auklétojai. Jos
vyko kovo ir balandZio ménesiais. Kiekvienos apklausos atsako daznis buvo ne mazesnis nei
90 proc. Surinkus duomenis jie buvo siunéiami | tarptautini duomenuy banka (Bergeno
universitetas, Norvegija), kur patikrinta duomeny kokybé¢ ir tolimesnei analizei atrinkti tie

atvejai, kurie atitiko uzduotus reikalavimus.



Siame straipsnyje pateikti 21218 (1994 m. — 5428, 1998 m. — 4513, 2002 m. — 5645 ir
2006 m. — 5632) moksleiviy apklausos duomenys, atrinkti tarptautiniame duomeny centre.
Duomeny palyginimui tarp Saliy panaudoti tarptautinés duomeny bazés duomenys,
atspindintys riitkymo paplitima tarp 37 HBSC tyrime dalyvaujanciy $aliy (34 Europos Saliy,

JAV, Kanados ir Izraelio) mokyklinio amzZiaus vaiky.

Anketa ir analizuojami kintamieji

Moksleiviy apklausoms naudota anoniminé anketa, kurig sudaré HBSC tyréjai (12-14).
Jos originalus angliSkas variantas buvo iSverstas i lietuviy kalba, patikrintas bandomajame
tyrime ir palygintas su originalu nepriklausomiems vertéjams iSvertus atgal { angly kalba.

Apie paaugliy rikyma buvo sprendZiama i§ atsakymuy i du klausimus:

1. Ar esi kada nors bandes ritkyti (nors vienq cigarete, cigarq, pypke)? Galimi
atsakymasi - ,taip“ arba ,,ne*.

2. Ar dabar daznai ritkai? Galimi atsakymai: “kiekviena diena”’; “maZiausiai karta per
savaitg, bet ne kiekviena diena”; “reciau nei karta per savaite”; a$ visai nertkau”.
Remiantis atsakymais i §j klausimg tiriamuosius suskirstéme i reguliariai ritkkancius
(ruke kiekvieng diena arba maZziausiai karta per savaitg) ir nereguliariai (atsitiktinai)
rukancius (riiké reciau kaip karta per savaite).

Riikkymas buvo analizuojamas atsizvelgiant | tyrimo metus, tirtyjuy lyti, amziy (11, 13 ir

15 mety) bei gyvenamaja vieta: gyvena mieste (dideliame mieste arba rajono centre), gyvena

kaime (maZame miestelyje arba kaime).



Statistiné analizé

Atsizvelgiant { tai, kad tiriamyjuy imtys buvo sudarytos grupinés atrankos metodu,
statistiné duomeny analizé privaléjo biti vykdyta atsizvelgiant ne tik { duomeny variacija tarp
individy, bet ir tarp atrankos vienety (mokiniy klasiy).

Duomeny analizei individy lygmenyje buvo naudojamas statistiniy duomeny analizés
paketas SPSS, 11.5 versija (15). paplitimo rodikliai tarp jvairiy tiriamyju grupiy
palyginti taikant statistiniy hipoteziy tikrinimo Z ir X2 testus, pasirenkamus pagal duomeny
pobudi. ISvados laikytos statistiSkai reikSmingomis, kai p<0,05. Lyginant tarptautinius
duomenis, pateikiami apibendrinti 11-15 mety paaugliy rodikliai, standartizuoti pagal amziy
tiesioginiu metodu (laikyta, kad 11, 13 ir 15 mety paaugliy skaiCius populiacijoje yra
vienodas).

Duomeny analizei individy ir atrankos vienety (klasiy) lygmenyje taikytas daugialygis
modelis, sukurtas duomeny analizés paketu MLwiN 2.0 (16). Taikant daugialygi modeli
atlikta paaugliy rikymo galimybés daugiaveiksné logistiné regresiné analize¢, kurios metu
apskaiCiuoti logistinés regresijos koeficientai ir galimybiy santykiai. Be to jvertinta kintamyju

variacija ne tik tarp individy, bet ir tarp atrankos vienety.

Rezultatai

Bandymas rukyti

Visose keturiose apklausose, atliktose 1994-2006 m., bandziusiy rikyti moksleiviy
procentas paauglystés amZziuje (nuo 11 iki 15 mety) sparciai didéjo ir buvo didesnis tarp
berniuky negu tarp mergaiciy (1 lentele).

Tarp 11-meciy berniuky, bandZiusiy riikyti, procentas 1994-2002 m. laikotarpiu
padidéjo nuo 31,3 iki 42,0 proc., o 2006 m. sumazgjo iki 30,9 proc. AnalogiSkai to paties

amziaus mergaiciy, bandZiusiy rukyti, procentas padidéjo nuo 5,9 iki 24,9 proc., o po to



sumazejo iki 14,7 proc. Panasiis pokyciai stebéti ir tarp 13 bei 15 mety paaugliy. Be to,
galima pastebéti, kad lyginant su steb¢jimo pradZia sumaZzéjo skirtumas tarp abiejy lyCiy
paaugliy, bandZiusiy rikyti, procenty: Nors pastaraisiais metais abieju ly¢iy paaugliy
bandymo rukyti rodikliai sumaz¢jo, taciau lyginant su steb¢jimo pradZia procentinis skirtumas
tarp berniuky ir mergaiciy 1994 m. 76,6 proc. berniuky ir tik 40,7 proc. mergaiciy
nurod¢, kad yra bande¢ rukyti (beveik dvigubas procentinis skirtumas tarp ly¢iy), 2006 m.
bandZiusiy berniuky procentas sieké 82,8 proc., o mergaic¢iy — 71,6 proc., t.y. liko tik 1,16

karto mazesnis negu berniuky.

1 lentelé

Rilkkymo paplitimas ir jo priklausomybé nuo demografiniy charakteristiky
2 lenteléje pateiktas riikanciy moksleiviy skaiciaus ir procento kitimas 1994-2006 metais

priklausomai nuo lyties, amzZiaus ir gyvenamosios vietos.

2 lentelé

Rezultatai rodo, kad rikanciyju procentas buvo didesnis tarp vyresniy moksleiviy.
DaZzniau rukeé berniukai negu mergaités, taciau rukymo paplitimo skirtumas tarp ly€iy Zymiai
sumazéjo per 12 mety steb¢jimo laikotarpi. Rikymas sparc€iai plito 1994-2002 m. laikotarpiu.
Remiantis 1994, 1998 ir 2002 m. apklausy duomenimis, riikanciy berniuky procentas buvo
atitinkamai 11,3 proc., 19,8 proc. ir 23,6 proc., tarp mergaic¢iy — 3,6 proc., 8,5 proc. ir 14,6
proc. (abiems lytims pokyciai tarp tyrimo etapy reikSmingi, p<0,001). Taciau 2006 m.
ruokymo paplitimas rastas sumaZzgjgs: tarp berniuky jis sieké 17,4 proc. (p<0,001 lyginant su
2002), tarp mergaiciy — 12,4 proc. (p=0,023). Kaimo vietovéje gyvenantys berniukai ruké
daZniai negu bendraamziai i§ miesto 1994—1998 m. laikotarpiu, taciau paskesni (2002 ir 2006
m.) tyrimai pademonstravo prieSinga tendencija. Miesto moksleivés visu stebésenos

laikotarpiy riké dazniau negu kaimo mergaités.




3 lentelé

3 lenteléje pateikti paaugliy rikymo analizés rezultatai, gauti
ivertinus visy nagrinéjamy veiksniy poveiki daugiaveiksnés logistinés regresinés analizés
metodu. Be to, vykdant §ig analiz¢ buvo pritaikytas dviejuy lygiu (individo ir mokiniy klases)
modelis, kuris leido ivertinti kintamuyju variacija ir tarp individy, ir tarp mokiniy klasiy.
Duomenys patvirtina, kad tyrimo laikotarpiu mergaiciy rikymo galimyb¢ padid¢jo apie 2,5
karto (galimybiuy santykis padidéjo nuo 0,25 iki 0,62, t.y. arté¢jo prie berniuky rikymo
galimybeés, salyginai prilygintos 1). Analizuojant riikyma pagal amziy, matyti, kad palyginti
su 11 mety paaugliais 13 ir 15 mety paaugliy rikymo galimybé tyrimo laikotarpiu padidéjo
daugiau negu du kartus. Kaime gyvenanciy paaugliy rikymo galimybé sumazéjo ir tapo
reik§mingai maZesné negu mieste gyvenanciy paaugliy.

Lenteléje taip pat pateikta nulinio koeficiento variacija (Q) tarp tyrimui atrinkty klasiy.
(Miisy tyrime Sis rodiklis atspindi riikan¢iu individuy koreliacija mokiniy klaséje; esant
didesnéms jo reikSméms galima tikeétis, kad tyrimui atrinktos klasés yra labiau diferencijuotos
1 “rukaliy” ir ”ne rikaliy” klases.) IS pateikty duomeny matyti, kad variacija sumazéjo nuo
0,70 iki 0,41, kas rodo, kad pastaruoju metu moksleiviy rikymas tapo bidingu reiskiniu
daugelyje klasiy, kai tuo tarpu prie§ 12 mety riikkantieji paaugliai buvo link¢ “susiburti” tik

nedaugelyje klasiy.

Reguliarus ir atsitiktinis riikymas

Atsizvelgus i rikymo daZnuma, rukantieji buvo suskirstyti i reguliariai (nors kartg per
savaitg) ir atsitiktinai (reCiau nei karta per savaitg) rikancius. 1 pav. pateiktas Siy dvieju
rukanc¢iy paaugliy grupiuy dydZio, iSreikSto procentais, kitimas priklausomai nuo amZiaus ir

Iyties.

1 pav.




IS diagramos matyti, kad visy keturiy apklausy metu reguliariai riikkanc¢iais prisipazino
tik pavieniai 11 mety moksleiviai, taciau tarp 13 mety “rikoriy” tokiy buvo jau apie puse, o
tarp 15 mety du trec¢daliai ir daugiau riikusiyjy pasisake riikkantys reguliariai.

Rikymo paplitimo sumazéjimas pastaruoju metu (2006 m.) tarp visy amZiaus grupiy
berniuky vyko tiek reguliaraus, tiek ir nereguliaraus rikymo maz¢jimo saskaita. PrieSingai
berniukams, bendras ritkanc¢iy mergaiCiy procento sumaz¢jimas pastarajame tyrime atsirado
daugiausiai dél nereguliariai rukanciy mergaiciy procento sumazéjimo (tai ypac akivaizdziai

pastebima analizuojant penkiolikmeciy rukyma).

Tarptautinis palyginimas
Taikydami vienodus rikymo vertinimo rodiklius, palyginome Lietuvoje ir kitose HBSC
Salyse, dalyvavusiose 2005/2006 tyrime, moksleiviy apklausos duomenis (2 pav.). Triju

amZiaus grupiy duomenys buvo apibendrinti tiesioginés standartizacijos pagal amZiy metodu.

2 pav.

Tarptautinis duomeny palyginimas parode, kad tarp 37 HBSC tyrimo Saliy bendraamziy
Lietuvos berniukai pateko { 6 daugiausiai rukanciy Saliy moksleiviy grupg. Mergaités pateko i
skirstinio viduri. Nors 2006 m. apklausos duomenimis rikanciy mergai¢iy ir berniuky
procentas palyginti su 2002 m. rastas sumazejes, bet Lietuvos moksleiviy uzimta vieta
tarptautinéje rilkymo paplitimo palyginimo lenteléje turéty biiti vertinama neigiamai. 1994 m.
Lietuvos mergaités buvo i§ viso maziausiai rilkancios (uzémé pirma vieta tarp 24 HBSC
Saliy), o berniukai — tarp maZziausiai rukanciy (uzémé trecia vieta). Taciau per 12 stebéjimo
mety Lietuvos berniukai pagal rikymo daZnuma pateko i daugiausiai rukanciy Saliy
moksleiviy grupg, o mergaités prarado maZziausia rilkan¢iy Europos mergaiciy reputacija (4

lentelé).

4 lentelé




Rezultaty aptarimas

Siame straipsnyje pateikti duomenys turéty paskatinti jstatymy leidéjus ir atsakingas
institucijas ir toliau diegti efektyvias Tabako kontrolés priemones ir efektyviai igyvendinti PSO
Tabako kontrolés pagrindy konvencija, nes rikymas kol kas iSlieka viena labiausiai paplitusiy
priklausomybiy pasaulyje (8). Jis pripaZistamas didziausiu iSvengiamu rizikos veiksniu
sveikatai, ypatingai pabréZiant ankstyvos prevencijos svarba (1,4).

Misy tyrimo rezultatai parode, kad riikymo paplitimas tarp Lietuvos moksleiviy 1994-2002
mety laikotarpiu sparciai dide¢jo, taciau pradéjo mazéti po 2002 m. Vienas i§ galimy spartaus
vaiky ir paaugliy rukymo paplitimo didé¢jimo 1994-2002 metais paaiSkinimy, intensyvios
rinkodaros priemongs, prasid¢jusios 1993 metais Lietuvoje isikiirus vienai i§ didZiausiy tabako
gamybos kompanijy ir i rinka atéjus kity, stambiy tabako gamintojy atstovams. Iki 2000 mety
Lietuvoje buvo vykdoma labai agresyvi ir intensyvi tabako gaminiy rinkodara, kurioje buvo
naudojamos Visos jmanomos priemonés ( intensyvi reklama visose
imanomose reklamos vietose, renginiy rémimas ir kt.). Sios priemonés ypatingai
buvo orientuotos ir paveiké moteris bei merginas, kurios, kaip budinga daugeliui Centrinés ir Ryty
Europos Saliy, riiké labai mazai. HBSC duomenimis mergai¢iy rukymas per 8 metus iSaugo
daugiau nei tris kartus. LR Tabako kontrolés istatyme numatytas tabako reklamos draudimas buvo
apskustas LR Konstituciniam teismui ir tik teismui iSaiSkinus, kad reklamos draudimas
neprieStarauja Konstitucijai, 2000 metais jsigaliojo tabako reklamos draudimas. Kol vyko
diskusijos d¢él Tabako kontrolés istatymo ir jame numatyty preimoniy igyvendinimo, vaiky
rukymo paplitimas stabiliai augo. [sigaliojus tabako reklamos draudimui rikymo paplitimas

pradé¢jo mazéti tiek vaiky, tiek suaugusiyju populiacijoje (11).

Siuos poky¢ius buvo jdomu palyginti su kity HBSC 3aliy, o ypa¢ Ryty bei Centrinés
Europos Saliy, kur tabako rinkos augimo tendencijos panaSios, moksleiviy apklausos
duomenimis. Tarptautines HBSC studijos duomenys rodo, kad 1994-2002 laikotarpiu
panasios rikymo paplitimo tendencijos buvo stebimos ir Latvijoje, Estijoje, Lenkijoje,

Cekijoje bei Slovakijoje (9,17).
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Ivardintus désningumus patvirtino ir kita nuo 1995 m. Salyje atliekama tarptautiné
studija — ESPAD (10,18). Sio tyrimo duomenimis, 1995-2003 mety laikotarpiu iSaugo visi
moksleiviy rikymo rodikliai: 1) padaugéjo ,kada nors gyvenime ilgiau ar trumpiau
rukiusigju™ (1995m. - 65 proc., 1999m. - 77 proc., 2003m. - 80 proc.); 2) iSaugo ,,40 ir
daugiau karty per gyvenima* riikiusiyju procentas; 3) padidéjo ,,rukiusiyjuy per paskutines 30
dieny* moksleiviy dalis.

Lietuvos sveikatos programoje buvo numatytas iki 2010 m. sumazinti vaiky ir paaugliy
rokyma 10 procenty (19). Rukanciy moksleiviy skaiiaus sumaz¢jimas, stebétas 2006 m.
tyrime, leidzia tiketi, kad $is tikslas gali biiti pasiektas. Prie Sio tikslo siekimo turéty prisidéti
nuo 2007 sausio 1 d. isigaliojgs rikymo draudimas vieSose vietose, toliau didinamas akcizas
cigaretéms ir kitos efektyvios priemonés. Taigi, valstybés pastangy tabako kontrolés srityje ir
rukymo paplitimo dinamikos tendencijy sugretinimas rodo, kad realiai jgyvendinamos tabako
priemones padeda siekti laukiamy rezultaty.

Taigi Sis tyrimas yra labai svarbus tuo, kad sudaro galimybg sugretinti rilkymo paplitima
su Lietuvoje vykdytomis tabakos kontrolés prevencinémis priemonémis. Pateiktieji duomenys
yra reikSmingi parodant, kad tabako kontrolés priemonés gali biiti veiksmingos ir juy idiegimas
sumazina tabako riikymo jproc¢iy paplitima tarp jauny Zmoniy.

Nezitrint rezultaty reikSmingumo, verta pastebéti ir kai kuriuos tyrimo ribotumus.
Daugelis tyrinétoju pazymi, kad riikymo paplitimo duomenis daZnai yra sunku palyginti tarp
Europos ar kity pasaulio Saliy, kadangi skiriasi tyrimy metodikos, skirtingy tiriamuyju grupiu
bei klausimy formulavimo skirtumy (17,20). Misuy vykdyti tyrimy privalumas buvo, kad Siy
trukumy iSvengta taikant standartizuotus metodus visose 24-35 HBSC Salyse.

Atliktas anketinis tyrimas, kaip ir kitios panasios mokiniy apklausos, gali turéti ir tam
tikry trikumy, susijusiy su tuo, kad rikymas ir kitos priklausomybés priklauso socialiai ir

psichologiskai jautriy klausomy grupei. Siekiant to iSvengti, atliekant tyrima buvo
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stengiamasi maksimaliai uZtikrinti tiriamyjy anonimiSkuma. Daugelis tyrinétoju paZymi, kad
lyginant su biocheminiais validizavimo metodais, moksleiviy, kaip respondenty atsakymai yra
pakankamai geri rodiklais, atspindintys tikraja epidemiologing situacija (21,22). Visgi, kai
kurie tyrinétojai paZymi, kad toks riikymo vertinimo metodas galimai atskleidzia maZesnj
rukymo paplitima (23). MaZesnis riikymo paplitimas gali biati ir dél kai kuriy potencialiy
(nelanko mokyklos ar meté mokykla) respondenty nedalyvavimo apklausoje priezasciy (17).
Taciau miisy apklausos anketas uzpildé apie 85-90 proc. atrinkty respondenty, todél

paminétos prieZastys maZzai tikétinos.

ISvados

1. Rikymo paplitimas tarp Lietuvos moksleiviy sparciai augo 1994-2002 m. laikotarpiu, taciau

20022006 m. Zenkliai sumaZé&jo. Sie pokyéiai koreliuoja su tabako rinkodaros ir rikymo

kontrolés veikla.

2. Tyrimo laikotarpiu rikymas spar€iau plito tarp mergaiciy, tod¢l sumazéjo paplitimo tarp

ly¢iy netolygumas.

3. Kaimo vietovéje gyvenantys berniukai riké dazniau negu bendraamziai i§ miesto 1994—

1998 m., taiau po to buvo stebima priesinga tendencija. Mieste gyvenancios mergaités riiké

dazniau negu kaime gyvenancios per visa stebéjimo laikotarpi.

4.  Pastaruoju metu (2006 m.) Lietuvos moksleiviai, palyginti su bendraamziais kitose Salyse,

yra tarp daZniausiai rikkanciyjy, nors stebéjimo laikotarpio pradzZioje (1994 m.) buvo tarp

maziausiai rukan¢iyjy.
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Mergaités Berniukai
11 mety
07| 1994
08| 1998
21| 2002
1,8]] 2006
13 mety
2,4 1994
1998
2002
2006
15 mety
1994
1998
30,3 2002
27,0 2006

50 40 30 20 10 0 0 10 20 30 40 50
Proc. Proc.

Riko:
[] atsitiktinai

I reguliariai

17,4

1 pav. Reguliariai ir atsitiktinai riikanc¢iy 11, 13 ir 15 mety mergaiciy ir berniuky
skaiciaus (proc.) kitimas 1994-2006 metais



% Mergaités  Berniukai %
I

Izraelis 4,7 1 [ 46 Svedija
Makedonija 6,6 [ 2 I 6,8 Norvegija
Rumunija 6,8 | 3 I 7,4 Makedonija
Svedija 7,0 | 4 8,4 lIspanija
Graikija 8,2 [ 5 8,4 Graikija
JAV 8,8 6 85 JAV
Portugalija 8,8 7 8,5 Kanada
Islandija 8,9 8 | 9,1 Islandija
Slovénija 9,1 | 9 ] 9,6 Jungtiné Karalysté
Kanada 9,2 ] 10 ] 10,2 Nyderlandai
Norvegija 9,3 | 11 I 10,6 Slovénija
Sveicarija 10,0 [ 12 | 10,7 Belgija
Lenkija 10,0 [ 13 | 10,8 Portugalija
Danija 10,9 | 14 | 11,3 Prancizija
Slovakija 10,9 I 15 | 11,3 Sveicarija
Nyderlandai 11,3 I 16 | 11,5 Vokietija
Belgija 11,3 [ 17 11,8 Airija
Ukraina 11,8 [ 18 11,8  Rumunija
Airija 11,9 | 19 11,9 Danija
Ispanija 12,2 20 | 12,1 Lenkija
Lietuva 12,4 21 | 12,3 Liuksemburgas
Prancizija 12,6 22 | 12,7 ltalija
Estija 12,8 | 23 I 14,0 Vengrija
Liuksemburgas 13,0 | 24 | 14,3 Cekijos Respublika
Italija 13,3 | 25 | 14,4 Suomija
Vokietija 13,9 | 26 | 14,5 Kroatija
Suomija 14,0 | 27 | 14,6 Slovakija
Jungtiné Karalysté 14,2 | 28 | 14,7 lzraelis
Kroatija 14,4 ] 29 I 15,1 Malta
Vengrija 14,9 [ 30 [ 152 Bulgarija
Cekijos Respublika 16,1 [ 31 17,2 Austrija
Rusijos Federacija 16,7 [ 32 17,4 Lietuva
Latvija 17,1 [ 33 17,5 Estija
Malta 17,5 [ 34 | 19,1 Grenlandija
Austrija 19,3 [ 35 [ 19,3 Rusijos Federacija
Bulgarija 20,2 [ 36 | 20,7 Ukraina
Grenlandija 28,5( | , ; 37 21,0 Latvija
30 20 10 0 0 10 20 30

2 pav. Riikkan¢iy 11-15 mety moksleiviy procentas HBSC tyrime dalyvaujanciose Salyse
2005/2006 mokslo metais
Duomenys standartizuoti pagal amziy. Salys iSrikiuotos pagal rodiklio didé¢jima.
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1 lentelée. Bandziusiy rikyti paaugliy skaiciaus ir procento kitimas 1994-2006 metais
priklausomai nuo lyties, amziaus

1994 m. 1998 m. 2002 m. 2006 m.
(N=5428) (N=4513) (N=5645) (N=5632)
sk. proc. sk. proc. sk. proc. sk. proc.
11 mety  Berniukai 245 31,3 351 45,5 399 42,0 298 30,9
Mergaités 59 59 147 18,8 228 24,9 134 14,7
¥*=43,0; lls=3; p<0,001*
13 mety  Berniukai 496 57,7 515 70,3 705 73,9 645 63,7
Mergaités 211 20,5 315 40,8 462 50,3 385 43,1
¥’=47,1; lls=3; p<0,001*
15 mety  Berniukai 604 76,6 527 83,0 870 88,7 778 82,8
Mergaités 395 40,7 439 55,1 670 72,7 659 71,6

¥’=41,7; lIs=3; p<0,001*

* Lyginami berniukai ir mergaites suvienodinus respondenty skai¢iy pagal tyrimo metus ir

Iyti.
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2 lentelé. Rikanciy moksleiviy skaiciaus ir procento kitimas 1994-2006 metais

priklausomai nuo lyties, amziaus ir gyvenamosios vietos

1994 m. 1998 m. 2002 m. 2006 m.
(N=5428) (N=4513) (N=5645) (N=5632)
sk. proc. sk. proc. sk. proc. sk. proc.
Visi tiriamieji 378 7,0 624 13,8 1084 19,2 841 15,0
%*=354.4; ls=3; p<0,001
Berniukai 272 11,3 424 19,8 681 23,6 501 174
Mergaités 106 3,6%%** 200 8, 5%** 403 14,6%** 340 12,4%***
¥*=454; lls=3; p<0,001*
Berniukai:
11 mety 31 4,0 58 7,5 50 5,3 29 3,1
13 mety 62 3,7 141 19,2 172 18,0 158 15,6
15 mety 179 23,0 225 35,5 459 46,8 314 33,5
x’=24,5; l1s=6; p<0,001%*
Mergaites:
11 mety 7 0,7 6 0,8 19 2.1 16 1,8
13 mety 25 24 56 7,2 105 11,5 76 8.5
15 mety 74 7,7 138 17,4 279 30,3 248 27,0
$*=4.96; 1ls=6; p=0,549"
Berniukai:
gyvena mieste 135 9,5 207 19,6 315 25,6 232 17,8
gyvena kaime 137 13,9%%** 217 20,0 366 22,1* 269 16,9
x*=15,2; lls=3; p=0,002""*
Mergaités:
gyvena mieste 125 7,1 115 9,8 193 16,5 198 15,5
gyvena kaime 83 7,0 85 7,2% 210 13,2% 142 9 8%**
x’=3,76; l1s=3; p=0,289""*

* Lyginami berniukai ir mergaites, suvienodinus respondenty skai¢iy pagal tyrimo metus ir

Iyti.

" Lyginami 11, 13 ir 15 mety paaugliai, suvienodinus respondenty skaigiy pagal tyrimo

metus ir amZiy.

### Lyginami mieste ir kaime gyvenantys paaugliai, suvienodinus respondenty skaiciy pagal

tyrimo metus ir gyvenamaja vieta.

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001 lyginant berniukus ir mergaites arba mieste ir kaime

gyvenancius moksleivius, Z testas.

19



3 lentele.

rikymo

priklausomybés nuo lyties, amziaus ir
gyvenamosios vietos pokyciai tyrimo laikotarpiu: daugiaveiksnés logistinés regresinés
analizés rezultatai taikant dviejy lygiy modeli1

1994 m. 1998 m. 2002 m. 2006 m.

(N=5428) (N=4513) (N=5645) (N=5632)
Nulinis koeficientas Bo  -3.69(023) -2.89(0,19) -3,08(0,16)  -3,68(0,18)
Nulinio koeficiento Q 0,70 (0,15) 0,61 (0,11) 0,37 (0,07) 0,41 (0,08)
variacija tarp klasiy
Mergaités (palyginti su B,  -1,37 (0,13)  -1,18 (0,10)  -0,68 (0,08)  -0,48 (0,08)
berniukais) OR 0.25 031 0,51 0.62

(0,20-0,33) (0,25-0,37) (0,43-0,59) (0,52-0,74)
13 mety paaugliai B 0,85 (0,26) 1,37 (0,21) 1,56 (0,18) 1,77 (0,21)
giggglli‘;?s)su Mmety o 2.34 3.94 476 5.87

(1,41-3,89) (2,61-5,94) (3,34-6,77) (3,97-8,69)
15 mety paaugliai Bn 224 (0.24) 2,35 (0,21) 2,96 (0,17) 3,00 (0,20)
(Palygll.m.l )S“ Hmety  5p 9.39 10,49 19,30 20,09
paaughiais (5,87-15,04)  (6,95-15,83)  (13,83-26,93) (13,57-29,73)
Gyvenantys kaime B;  0.16(0,16)  -0,18(0,13)  -0,11(0,10)  -0,27 (0,10)
(pglytgl)ntl su gyvenanciais o 1.17 0.84 0.90 0,76
rieste (0,86-1,61)  (0,65-1,08)  (0,74-1,09)  (0,63-0,93)

1[3 — logistinés regresijos koeficientai (skliaustuose pateikiami standartiniai nuokrypiai); OR —

galimybiy santykiai (skliaustuose pateikiami 95 proc. pasikliautinieji intervalai).
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4 lentele.

Metai Saliy/regiony, dalyvavusiy UZimta vieta
HBSC tyrime, skaicius tarp
HBSC $aliy*
Berniukai | Mergaités
1993/94 24 3 1
1997/98 29 22 2
2001/02 35 33 15
2005/06 37 32 21
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